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1 uair 15 néiméad.

Scriobh d’Uimhir Larionaid agus d’Uimhir larrthdra sna spasanna chuige sin ag barr an
leathanaigh seo.

Ni mér duit na ceisteanna a fhreagairt sna spasanna chuige sin.

Na scriobh taobh amuigh den achar bhoscailte ar gach leathanach na ar leathanaigh
bhana.

Comhlanaigh le duch dubh amhain. Na scriobh le peann gléthai.

Freagair gach ceist.

Is € 100 an marc iomlan don phaipéar seo.

Léirionn figiuiri idir luibini ata priontailte ar thaobh na laimhe deise de leathanaigh na
marcanna ata ag dul do gach ceist né do gach cuid de cheist.

Measundéfar caighdean na cumarsaide scriofa i gceisteanna 8 agus 17.
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1 Taispeanann Fior 1 na codanna difriila den chéras riospraide.

Traicé

Ailbheolais

Broncas

Scairt

Foinse: © Getty Images

Fior 1

Luaigh feidhm na gcodanna den choéras riospraide sainaitheanta i bhFior 1.

Traicé

[1]
Broncas

[1]
Ailbheolais

[1]
Scairt

[1]
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2 Déan staidéar ar Fhior 2 agus ar Fhior 3 a thaispeanann an coras riospraide, agus
comhlanaigh na raitis thios.

Foinse: Adapted from © Getty images

Fior 2 Fior 3

Taispeanann Fior 2 an proiseas riospraide de

[1]

Taispeanann Fior 3 an proiseas riospraide de

[1]

[Tiontaigh an leathanach
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3 Deéan staidéar ar Thabla 1 a léirionn an beath-thoilleadh ata ag beirt luthchleasaithe.

Tabla 1

Beath-thoilleadh

Ludthchleasai A

5 litear

Luthchleasai B

7 litear

(a) Sainmhinigh an téarma beath-thoilleadh.

[1]

(b) (i) Sainaithin cé acu luthchleasai ar cheart dé bheith abalta an fad sli is faide

arith.
Ldathchleasai [1]
(ii) Minigh do rogha.
[3]
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4 Déan staidéar ar Thabla 2 a Iéirionn dha aireamh den aeru néiméid ata ag duine, ar
fos agus le linn aclaiochta.

Tabla 2
Aireamh Aeru Néiméid
A 120 litear/n6iméad
B 28 litear/ndiméad

(@) Sainmhinigh an téarma aeru néiméid.

[1]
(b) (i) Sainaithin cé acu aireamh, A n6 B ata ar taispeaint i dTabla 2, arb € aeru
ndiméid an duine le linn aclaiochta é.
Aireamh (1]
(i) Minigh do rogha.
[3]

[Tiontaigh an leathanach
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5 Déantar an fhuil a phumpail 6n chroi thart timpeall an choirp i gcéras imshruthaithe
dubailte, ar a dtugtar an ciorcad scamhdgach agus sistéamach.

Déan staidéar ar Fhior 4, Iéaraid de chroi lipéadaithe, agus freagair an cheist a

leanann.
Aorta
Vena cava _
uachtarach i
Artaire
scamhdgach
Artaire
scamhodgach > Féith

scamhogach

Aitriam deas Aitriam clé
\ Méadailin clé
Méadailin deas
Foinse: © Getty Images
Fior 4
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Combhlanaigh Tabla 3 le cur sios ar shruth na fola trid an chéras chardashoithioch
le linn aclaiocht fhisiciuil.

Tabla 3

Timthriall scamhaégach, fuil dhi-ocsaiginithe 6 mhatain ata ag obair

\

€ € €« €

Scamhéga

€« €6 €& €

W

Timthriall sistéamach, fuil ocsaiginithe go dti matain ata ag obair

[8]

[Tiontaigh an leathanach
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6 Is féidir an Néarchoras Imeallach a dheighilt ina dha chuid, an néarchéras sématach
agus an néarchoras uathnémach.

Luaigh an chuid den Néarchéras Imeallach a rialaionn gach ceann de na
gniomhartha seo agus cosain do rogha.

1. Liathréid a cheapadh — néarchoéras

Cosaint

[2]

2. Leathadh na sul — néarchéras

Cosaint

[2]
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7 (a) Luaigh an phriomhfheidhm ata ag matan cnamharlaigh nuair a bhionn duine
pairteach i ngniomhaiocht choirp.

[1]
(b) Déan staidéar ar Fhior 5 a |éirionn an cheathairchéips agus teannain na
hioscaide ag gniomhu mar fhrithphéire matan ata ag crapadh go hiseatonach.
Teannain na
hioscaide
Ceathairchéips
Foinse: © Getty Images
Fior 5
(i) Luaigh cén grupa matan a chrapann leis an ghluin a labadh.
[1]
(ii) Luaigh cén grupa matan a chrapann leis an ghluin a shineadh amach.
[1]
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(c) Nuair a ritheann duine go leanunach ar feadh 30 néiméad, téann éifeachtai i
bhfeidhm lom direach ar an chéras mhatanach.

Luaigh tri éifeacht ghearrthréimhseacha den aclaiocht ar an chéras

mhatanach.
1.

[1]
2.

[1]
3.

[1]

[Tiontaigh an leathanach
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8 Freastalaionn duine ar rang traenala nirt, tri huaire sa tseachtain ar feadh bliana.
Minigh tri éifeacht a mbeifi ag duil leo den traenail optamach seo ar an chéras
cnambharlaigh.

Measunoéfar caighdean na cumarsaide scriofa i do fhreagra.
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9 Is féidir gniomhaiochtai féilliochta duine a chatagéirid mar ghniomhach né
éighniomhach.

Déan staidéar ar Fhior 6 agus ar Fhior 7 thios agus ansin freagair na ceisteanna a
leanann.

Foinse: © Getty Images Foinse: © Getty Images

léga Cluichiocht
Fior 6 Fior 7

(a) Sainaithin an cineal gniomhaiochta féilliochta ata ar taispeaint i bhFior 6 agus i

bhFior 7.
1. Is gniomhaiocht féilliochta i Fior 6. [1]
2. Is gniomhaiocht féilliochta i Fior7. [1]

(b) Minigh an difriocht sna cinealacha gniomhaiochtai féilliochta ata ar taispeaint i
bhFior 6 agus i bhFior 7.

[2]

[Tiontaigh an leathanach
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10 Comhlanaigh Tabla 4 tri chatagéir an tionscail féilliochta gniomhai a mheaitseail

leis an tsaoraid chui.

Catagoiri an tionscail foilliochta gniomhai:

13132.06R

Féilliocht bunaithe sa bhaile
Lonadoireacht

Failteachas

Spaéirt agus aclaiocht aineasa
Ealaiona agus siamsaiocht

Tabla 4

Sampla de shaoraid
féilliochta gniomhai

Catagoir de thionscal
féilliochta gniomhai

Ostan

Bialanna

Leabharlann

Ambharclann

lonad féilliochta

5 |
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11 Le go mbeadh duine go hiomlan slaintiuil ni mor do tri phriomhghné den fhollaine a
chothabhail — fisiciuil, séisialta agus meabhrach.

Comhlanaigh na tri pharagraf thios.

1. s féidir follaine fhisiciuil a fhorbairt tri

Tairbhe as follaine fhisiciuil a chothabhail

larmhairt dhitltach as neamhaird a thabhairt ar fhollaine fhisiciuil

. [3]
2. s féidir follaine shoisialta a fhorbairt tri
Tairbhe as follaine shoisialta a chothabhail
larmhairt dhiultach as neamhaird a thabhairt ar fhollaine shadisialta
. [3]
3. Is féidir follaine mheabhrach a fhorbairt tri
Tairbhe as follaine mheabhrach a chothabhail
larmhairt dhiultach as neamhaird a thabhairt ar fhollaine mheabhrach
. [3]

[Tiontaigh an leathanach
13132.06R
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12 (a) Luaigh lion uaireanta an chloig de chodladh ardchaighdeain ba cheart do
dhuine de 16 bliana d’aois a fhail gach oiche.

[1]

(b) Luaigh dha mholadh ba cheart don duine de 16 bliana d’aois a leanuint leis na
huaireanta molta de chodladh ardchaighdeain a fhail.

1.
[1]
2.
[1]
13 Isionann an t-alcélachas agus fonn laidir an t-alcol a 6, fonn nach féidir smacht
a choinneail air in amanna.
Luaigh tri fhath ar déchula do dhaoine airithe éiri tugtha don alcél na daoine eile.
1.
[1]
2.
[1]
3.
[1]

14 Luaigh cad é mar a d'fhéadfai bac a chur ar fheidhmiocht i ngniomhaiocht coirp n6
spért da nglacfadh duine druga siabhraigineach.

[1]
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15 Ta nicitin, tarra agus aonocsaid charbéin ar na comhphairteanna priomhula agus
is dainséarai de thoit tobac.

Minigh an doéigh ar féidir le dha cheann de na comhphairteanna seo tionchar
diultach a imirt ar fheidhmiocht fhisiceach an duine.

1. Comhphairt
[2]
2. Comhphairt
[2]
[Tiontaigh an leathanach
13132.06R
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16 Ta na meain i measc na dtosca ar féidir leo tionchar a imirt ar chinnti maidir le stil
mhaireachtala.

(a) Luaigh dha éifeacht dheimhneacha a thiocfadh leis na meain a imirt ar
chinneadh duine sli mhaireachtala ghniomhach shlaintiuil a leanuint.

1.

[1]

[1]

(b) Luaigh dha éifeacht dhiultacha a thiocfadh leis na meain a imirt ar chinneadh
duine sli mhaireachtala ghniomhach shlaintiuil a leanuint.

1.

[1]

[1]
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chothu mar a thaispeantar i dTabla 5.
Freagair na ceisteanna a leanann.

Tabla 5

17 Déan staidéar ar na torthai ar an iniuchadh a rinne dalta Corpoideachais GCSE ar

Ceist

Freagairt an dalta

Ca mhéad sciar de bhainne agus de bhia déiriochta
a 6lann no a itheann tu gach 1a?

Sciar amhain sa la

Ca mhéad sciar d’aran, ris, pratai, pasta agus bianna
stairsiula eile a itheann tu gach 14?

3-5 sciar sa 13, cinealacha
slanghrainneacha den
chuid is mé

Ca mhéad sciar den fheoil, iasc né roghanna
malartacha, ar nés uibheacha, ponairi agus
piseanaigh eile, a itheann tu gach 1a?

Dha sciar sa la

Ca mhinice a itheann tu tairgi feola né sicin
proéiseailte, e.g. cnaipini sicin, rolléga ispini gach
seachtain?

Go hannamh

Ca mhéad sciar de thorthai agus glasrai (seachas
pratai) a d’iosfa de ghnath gach 1a?

Tri sciar sa la

Ca mhéad smailc ar mhoran saille agus siucra a
d’iosfa sa tseachtain, e.g. cisti, brioscai, brioscain
pratai, barrai seaclaide, milseain?

16 sciar sa tseachtain

Ca mhéad |a sa tseachtain a itheann tu bricfeasta?

Gach la

Ca mhinice a d’iosfa béile le tabhairt leat?

Uair amhain sa tseachtain

Déan luachail ar fhreagairti an dalta maidir le moltai an rialtais, le tri laidreacht agus
le tri ghné ar choir iad a fheabhsu ina phatrun itheachain a mhiniu.

Measunéfar caighdean na cumarsaide scriofa i do fhreagra.

Laidreachtai

13132.06R
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Gneéithe ar choéir iad a fheabhsu

[12]

[Tiontaigh an leathanach
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18 Déan staidéar ar an lipéad bia i dTabla 6 do bhéile réamhullmhaithe a roghnaigh an
dalta don dinnéar, agus ar choéras soilse trachta na Gniomhaireachta Caighdean Bia
i dTabla 7. Freagair na ceisteanna a leanann.

Tabla 6

Firici Cothaithe

Méid an sciar 100g
Riarann ar 1 duine amhain

Méid an Sciar

Calrai 540

Saill lomlan 20g
Saill Shaithithe 8g

Tras-Saill 2g

Colaistéarol 0.08g

Séidiam 1g

Carbaihiodrait lomlan 30g

Snaithin Cothaithe 3g

Siucrai 59

Préitéin 259

Tabla 7

Saill Saitheain Silicra Salann

Cad é ata iISEAL 3g 159 5g 0.3g
an 1009 (glas) agus nios lu agus nios Iu agus nios lu agus nios lu
13132.06R

*28G977122*



) 1Q)
(1)

(D (D)

()

Q) ) 1Q) 1) 1Q) ) Q)

QHOHGHOHY
(B () ()

)
()

(a) Agus faisnéis shainiuil 6 Thabla 6 agus 6 Thabla 7 in usaid agat, déan rogha an
bhéile seo a luachail.

[4]

(b) Sainaithin dha chineal eile d’thaisnéis shainiuil a bhféadfai iad a chur ar lipéadu
an bhéile réamhullmhaithe.

1. [1]

2. (1]

[Tiontaigh an leathanach
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19 Ta tusa freagrach as comortas dréimire scuaise a eagru agus a reachtail do dhaltai
sa scoil. Chuaigh ochtar daltai san iomaiocht agus, le cuidiu leis an chomoértas
dréimire a chruthd, rinne an muinteoir Corpoideachais gach dalta a rangu ar bhonn

cumais, mar a thaispeantar i dTabla 8 thios.

(a) Comhlanaigh Tabla 9 le dréimire a chruthi don chomértas agus minigh an
doigh ar shocraigh tu ar an ord. Lipéadaigh daltai A—H.

13132.06R

Tabla 8
Jamniain, | pate
. Ni faibh san G
iomaiocht riamh
10 A
20 H
3u B
40 F
50 D
6U C
70 E

Tabla 9

Dalta

O NI O~ |W|DN
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Miniu

(b) Cruthaigh ceithre riail a chaithfidh na daltai a leanuint agus iad ag tabhairt

[4]

dushlan imreoiri eile n6 nuair a bhionn imreoiri eile ar an dréimire ag tabhairt a

ndushlain féin.

1.

[1]
2.

[1]
3.

[1]
4.

[1]

(c) Luaigh an ddéigh a socrofar an buaiteoir ar an iomlan.
[1]

SEO DEIREADH AN SCRUDPHAIPEIR
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NA SCRIOBH AR AN LEATHANACH SEO

Uimhir Scrudaitheora

Cuireadh isteach ar chead chun an t-abhar céipchirt uile a atairgeadh.
| gcasanna airithe is féidir nar éirigh le CCEA teagmhail a dhéanambh le huinéiri céipchirt agus beidh
sé sasta na hadmhalacha sin a fagadh ar lar a chur ina gceart amach anseo ach é a chur ar an eolas.

13132.06R

Don Scrudaitheoir
amhain

Uimhir
Ceiste

Marcanna
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